CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
- Estado da Bahia —

PROJETO DE LEI N°. /2026.

“Institui o Programa Municipal ‘Defesa
Delas’, que dispoe sobre a oferta de
aulas gratuitas de defesa pessoal para
mulheres no ambito do Municipio,
estabelece diretrizes para a cooperagao
intersetorial como politica publica de
prevengdo a violéncia, e da outras
providéncias. =’

O PREFEITO MUNICIPAL DE PAULO AFONSO, Estado da Bahia, no uso de suas
atribuicdes legais, faz saber que a Camara Municipal de Paulo Afonso aprovou e fica
sancionado a seguinte Lei.

CAPITULO | - DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° — Fica instituido o Programa Municipal "Defesa Delas", destinado a
capacitagao técnica, fisica e emocional de mulheres em técnicas de autodefesa,
visando a preservagao da vida, a integridade fisica e ao rompimento de ciclos de
violéncia.

Art. 2° — O Programa fundamenta-se nos seguintes pilares:



| — Consciéncia e preparo: Ensinar que a defesa pessoal é sobre ter consciéncia
situacional para reagir e preparo para decidir sob pressao;

Il — Sobrevivéncia e evasao: Priorizar técnicas simples que permitam ganhar
tempo, escapar de ataques e evitar agravamentos;

Il — Fortalecimento multidimensional: Promogao do vigor fisico, do equilibrio
emocional e da autoconfianca;

IV — Prevengcdo como Politica Publica: Reconhecimento da autodefesa como
ferramenta legitima de segurancga e protec¢ao a vida.

CAPITULO Il - DA EXECUGAO E PARCERIAS

Art. 3° — O Programa sera executado de forma coordenada entre a Secretaria
Municipal de Politicas para Mulheres e Cidadania (SMPMC) e a Secretaria
Municipal de Cultura e Esportes:

| — A Secretaria Municipal de Politicas para Mulheres e Cidadania compete a
triagem das beneficiarias (priorizando mulheres com medidas protetivas), o
acolhimento e o suporte por equipe multidisciplinar,;

Il — A Secretaria Municipal de Cultura e Esportes compete a disponibilizagéo de
infraestrutura, materiais e a coordenacgao técnica dos instrutores.

Art. 4° — As aulas poderao ser ministradas em Centros Esportivos, Escolas
Municipais, CRAS/CREAS ou outros espagos publicos que garantam a
privacidade e seguranca das alunas.

Art. 5° — O Poder Executivo podera utilizar profissionais do quadro proéprio
(Educacao Fisica ou Guarda Municipal capacitada) ou celebrar convénios com
academias e entidades do terceiro setor devidamente qualificadas.

Art. 6° — O acesso ao Programa "Defesa Delas" dar-se-a mediante inscrigao
gratuita, observados os seguintes critérios de prioridade:

| — Prioridade Absoluta: Mulheres com Medidas Protetivas em vigor e que ja
possuam prontuario de atendimento na Secretaria Municipal de Protecdo as
Mulheres;

Il — Mulheres encaminhadas pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS)
com histérico de violéncia doméstica;

Il — Mulheres em situacédo de vulnerabilidade socioeconémica que residam em
areas com altos indices de criminalidade contra o género;

IV — Demais cidadas interessadas, conforme a disponibilidade de vagas
remanescentes.



CAPITULO Ill - DOS OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS
Art. 7° — Sao objetivos do "Defesa Delas":

| — Reduzir a vulnerabilidade fisica feminina diante de agressores;
Il — Substituir a paralisia do medo pela agédo consciente e segura;

Il — Desenvolver uma postura firme e atenta, transmitindo seguranga no dia a
dia;

IV — Fortalecer a rede de apoio social entre as mulheres participantes.

CAPITULO IV - DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 8° — As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias.

Art. 9° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, em 25 de margo de 2026.
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JUSTIFICATIVA

Em 2025, o Brasil registrou 6.904 vitimas de casos consumados e tentados de
feminicidio, o que representa um aumento de 34% em relagcdo ao ano de 2024,
quando houve 5.150 vitimas. Foram 4.755 tentativas e 2.149 assassinatos,
totalizando quase seis (5,89) mulheres mortas por dia no pais.

Combater a violéncia contra a mulher ndo é apenas punir agressores. E,
fundamentalmente, fortalecer as mulheres para que elas possam se proteger,
reagir e, acima de tudo, ficar vivas para denunciar.

O que mais paralisa em uma situagao de risco ndo é apenas o medo, mas o0 néo
saber o que fazer. O Programa "Defesa Delas" surge para preencher essa
lacuna, transformando a defesa pessoal em uma politica publica de prevencao.
Saber defesa pessoal ndo € apenas sobre lutar; € sobre ter consciéncia e
preparo. Técnicas simples ajudam a ganhar tempo, escapar de um ataque e
evitar que algo mais grave acontega.

Ao aprender a decidir sob pressao, a mulher recupera sua autonomia. Além da
seguranga, o treinamento aumenta a confianga no dia a dia. A participante passa
a andar mais atenta, com postura firme e preparada para agir se necessario,
transmitindo seguranga até para quem esta ao seu redor.

O projeto esta alinhado com as metas globais da Agenda 2030 da ONU,
especificamente o ODS 5 (Igualdade de Género) e 0 ODS 11 (Cidades Seguras).
Capacitar a mulher para que ela ocupe os espacos publicos e privados com mais
seguranga € um passo decisivo para a dignidade humana em nossa cidade.

Sala das Sessoes, em 25 de margo de 2026.
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